Fin Egenfeldt

METAMORFOSE.

Bion: ”Tanker finder teenker”.

Kort tid efter jul blev jeg spurgt om jeg ville holde et opleeg i anledning af Laurits 80
arsdag. Jeg havde lige modtaget en bog fra Karnac et par maneder forsinket der hed
”Psykens metamorfose 1 psykoanalysen og i det klassiske Graeekenlands teenkning”.

Metamorfose betyder egt. pa den anden side af formdannelser. Det er altsa ’for-noget”.
Det er skabelsens rum. Kreativitetens. Tersklen mellem ingenting og noget. Maske er
det vejen ind i symbiose eller ud ad den.

Jeg teenkte ogsa at jeg havde lart Laurits at kende vel for knap 60 ar siden. Vi er begge
blevet 80 og hvad kan vare mere relevant for en 80-arig at forholde sig til end psykens
metamorfose. Psyken forstaet som individuel og som kollektiv, som bevidst og ubevidst.
Det er en voldsom stor virkelighed at skulle forholde sig til. Der er til med i spargsmalet
bade et var, er og bliver; et fartidigt, nutidigt og fremtidigt. Og sa alt det, der er “meta”
altsd pa den anden side og hverken for eller efter. Det der ”nu”, som der synges om, som
vi aldrig blivende er i, men gerne vil veere i hele tiden.

Den morgen jeg leste opfordringen i min sms, tenkte jeg pa hvordan psyken
forvandles fra baby til olding og fra tidernes morgen til nu? Ggr den overhovedet det? Er
det bare vores Kkortleegninger af den der skifter, sa psyken er konstant? Hvordan er
sammenhang mellem kortet og verden/psyken? Er psykoanalysens opgave en
kortleegning eller en forandring af den?

Jeg tenkte, at der var en slags synkronicitet mellem modtagelsen af den bog og
forespergslen om et opleeg. Bogen gav mig et facit sa jeg bare lige kunne reproducere
dens konklusioner og sa havde mit opleeg fiks og ferdigt til servering og i tilgift svar pa
hvem den/de 80-arige var blevet og hvordan.

Sa jeg sagde ja til opfordringen! Helt sa enkelt blev det ikke! Naiv og lidt grandios har
jeg altid veeret. Men bedre lidt dumsteedigt at fastholde forsgget! End erelgst at kaste
handkladet i ringen.

Det ene generelle overordnede syn i min fremstilling er, at jeg ser myter, dramaer, poesi,
psykoanalytisk teori som en slags kortleegnings forsgg af psyken. En sprogliggerelsen
eller en formdannelse. Noget vi skaber, genskaber og omskaber. Der er tale om en slags
kartografi. Som gammel semand er en af de fa ting jeg ved med sikkerhed, at sgkort ikke
er sgens virkelighed og forstaelse af dem giver ikke i sig selv myndighed til at fare skib.
Desuden er skipperes og kartografers myndighed og forstaelse altid til fri og fordomsfri
diskussion, nar skibet er fortgjet eller vinden lgjet af.

Det andet generelle overordnede syn er, at i duale-, greense- eller terskel erfaringer, er
metamorfose. Bion taler om katastrofer. Nar mennesker oplever sig som intime,
grenselgs, flydende, gennemsigtige, blinkende, emotionelle, kaotiske, intuitive



overskrides fortidige, nutidige og fremtidige graenser. Her er vi i live — ofte bare for et
gjeblik. Her er vi pa graensen, ikke over den, ikke fgr den. Her er kreativitet og liv. Her
kan vi fa en folelse af at se om bag slgret og ind i egt. vaeren. Her beveeges psyken, her
forandres den.

Min forste terskel erfaring illustrerede zen lerernes pastand om at kun gennem
stokkeslag flytter vi os. Jeg dumpede til farste del i historie og blev Kklar over, at det var
ngdvendigt med disciplin i form af regelmaessigt arbejde med at lzese og skrive. Desuden
matte jeg laere at teenke sa jeg begyndte at laese filosofi. Begge dele var helt nye for den
unge mand. Laurits mgdte jeg pa afstand. Jeg oplevede ham som en sproglig jonglar, med
en sverm at lyttere omkring sig og fuldt ud beherskende den rationelle diskurs
imponerende leg med viden og uvidenhed. Filosofi blev en teerskel jeg felte mig hjemme
pa men holdt ofte lidt dumklodset knap balancen. Uden rigtigt at opdage det flyttede jeg
mig fra at se svar, viden, kritisk fremstilling som det meningsfulde, til at finde ”logos” i
spargsmal, dbenhed, det gadefulde. Jeg er ikke helt sikker pa at jeg er kommet videre!
Meget senere havde jeg lignende katastrofe-erfaringer, da jeg blev nagtet optagelse pa
den psykoanalytiske treening i Kagbenhavn fordi jeg ikke var cand.psych. Og da jeg blev
smidt ud af en jungiansk uddannelse i Kgbenhavn, jeg selv havde veeret med til at skabe
grundlaget for. Teerskelvogternes argumentation var begge gange volapyk for mig.

Min anden teerskel erfaring fik jeg netop i forbindelse med mit filosofistudie. Jeg var i
gang med “Kritik der reinen vernunft”. Jeg forstod simpelt hen ikke hvad ren fornuft og
ding an sich var! Jeg sad ved mit skrivebord. Jeg blev pludselig sa rasende, at jeg smed
bogen fra mig mod veaeggen. Jeg fik et chok. Og lige pludselig gik det op for mig, at det
rene 1a mellem det emotionelle udbrud og kategorierne/begreberne. Det rene 14 et sted der
var udenfor, ovenover, rummende, mellem fagr og efter, uhandgribelig og dog en
betingelse for alt der kunne gribes. Den rene fornuft er gadefuldt ubeskrivelig dengang
og nu. Ligesom er””; som Zoé og forskellig fra Bios; liv og det levende. Udenfor tid og
sted.

Denne slags teerskelvirkelighed sprogligger Heraklit med udsagnet om at vi ikke fatter
sjeelens grenselgshed selvom vi rejste pa alle dens stier og veje. Sa dyb er dens logos.
Denne logos er uforstaelig for os far vi har hgrt om den savel som efter vi har medt den.
Vi mader her teersklen. Vi indser, at mening/logos er der uden at veere der. Sa snart vi har
faet tag pa meningen er det som den svinder mellem vores fingre; hvor kom den fra? Hvor
gar den hen? men vi feler os i live; som nar vi hgrer et zen koan som det hvor fingeren
peger mod manen. Vores nysgerrighed skerpes, vaekkes; vores energiniveau stiger. Vi
bliver nysgerrige, begarlige, levende. Men vi bader aldrig i samme flod to gange.

I begyndelsen — siger Johannes - var ordet (logos) og ordet var hos gud og bliver til
lys og sa til det kad, der er mellem os. Logos er lys, vand og and og derfor uerkendelig.
Ogsa Johannes taler i evangeliet om tersklen. Den der medfarer liv, vitalitet og en
fornemmelse af det hellige. Det er i ”logos” Adam kender Eva sa hun bliver
frugtsommelig. Heri ligger det hellige

Psykens metamorfose findes i det enkelte menneskes liv og ogsa i den
samfundsmassige virkelighed som besjaler os enkeltindivider pa godt og ondt. Men
teersklen bevogtes af en benhard Skt. Peter og opleves kun i glimt. Det kreever hardt
arbejde at opdage, hvis og nar vi har overskredet en taerskel og er pa vej med en psyke vi



knap kender til et sted vi slet ikke kende; lige sa lidt, som vi knap kendte den psyke vi
forlod.

Og maske er vi pa livets rejse egentlig altid i den samme psyke, men opdager blot flige
af dens mangfoldighed.

| oldtidens Graekenland var man optaget af denne taerskel. Nar de Homeriske digte
reciteres af omrejsende skjalde forholdt man sig til forandringens og menings-
/meningslashedens gader og i den made, man beskrev dem, viste man sin made at forsta
verden pa; de omrejsende skjalde viste en bevidsthed. | dagens politiske virkelighed
synger vi ikke om krigen i Ukraine ud fra en forstelse af, at Putin er blevet bergvet sin
elskede, sin ”Helena”; vi teenker ikke pa, at det raseri der styrer deltagelse i kampene, er
én krigers afmaegtighed ved tabet af en elsket Briseis. Vi beskriver ikke vores uendelige
rejse ud i virkeligheden, vores Odysse, som styret af kvinder, som enten feengsler os eller
drager os, eller begge dele pa hver sin made som den vane Calypso, den jomfruelige
Nausika og den stolte og trofaste Penelope. Vi drives kun sjeeldent af vores nysgerrighed
eller Afrodites tyranni; oftere af gradighed og falelsen af ngdvendighed. Det er ikke
Ifigenia som heerlederen ofrer for at fA Leopold kampvogne etc. til fronten; det er
befolkningernes trivsel. Vi har nok blik for soldaternes og familiernes lidelser, men vi ser
dem ikke som respektfulde mader at erhverve sig haeder og et vardigt evigt liv. De lider
for penge, frihed og kontrol — oftest med en falsk bevidsthed for det er isaer
eliten/kongerne, der har gavn af kampene. Hos os er dgtrene, mgdrene, tab og kerlighed,
frihedslaengsel ikke med i arsagsforklaringer. Vores bevidsthed fungerer gennem
parametre som profit, herredemme og kontrol, sikkerhed, lidelse og underkastelse,
konkurrence/kastration.

I min voksen alder er det i stigende grad blevet en dagsorden, at mange af disse
genvordigheder skyldes patriarkatet og at dettes magt ma brydes. Sjelen, teenkningen,
bevidstheden er patriarkalsk og dets dominans er roden til alt ondt. Lgsningen ses af
mange som at skubbe pa en udvikling, hvor kvinder ligestilles med mand eller maske
ligefrem far en dominerende stilling i forhold til mand.

Efter min opfattelse er der ikke meget udviklings potentiale i at polariserer mellem
kegn. Udviklingspotentialet ligger i at se polariteten i veerdier. Begge ken tilegner sig
veerdier i forhold til den samfundsstruktur de lever i. Hvad der er godt, sandt, skant eller
ondt, usandt, uskent er ikke knyttet til penis/vagina diversiteten, til om man tilhgrer et af
de — hvor mange er det nu der er -72/mange kegn! Udviklingspotentialet ligger i at indse,
at vi alle er lige ansvarlige for hvilke verdier vi tilegner os gennem vores holdninger,
falelser, indsigter og vores ideer om hvad der er godt, skent og sandt.

At finde ud af hvordan vi forandre psyken, hvordan vi skaber metamorfosens nu, sa
psyken agerer ud fra andre veerdier end dem, vi finder vi ma kritisere, er i dag
psykoanalysens — blandt andre videnskabers - fornemmeste arinde. Og det var ogsa
oldtidens videns - skaberes fornemmeste arinde. | arbejdet med videns-skabelse er vi pa



vej til teersklen. I indsigts-gjeblikket, menings-skabelses-gjeblikket var vi pa den. Maske
meerkede vi det som et ildglimt magen til det den oplyste ny indviede i de Eleusinske
mysterierne siges at have mgdt pa teersklen foran guddommen ved kilden i Eleusis. Maske
— det er Sgren Kierkegaards forslag -som habefuld hengivelse. Maske som “big bang”
igen, igen

OVERSIGT.

Psykens fremstilles, kortleegges i oldtidens litteratur. | det falgende vil jeg forsage — efter
en ekskurs til det Sumeriske, at gengive den kortleegning af psyken jeg ser ferst i archaisk
tid vel fra 1500 til 500 fvt. hos Hesiod og Homer. (s. 4-5) Med Homers hymne til Demeter
ser jeg en slags terskel udpeger. | hymnen anes en anden metamorfose/fgr-formdannelse.
(s. 5-7) Siden i attisk tid vel fra 500 fvt. fremstiller Sofokles i sine to @dipus tragedier
psyken pa en slags taerskel, hvor en matricentrisk/patricentrisk polaritet fremstilles. Det
patricentriske far overvaegt. Hos Euripides i Elektra og Medea uddybes og raffineres
denne patricentrisme. Pa det kollektive plan spejler individuelle polariteter mellem
mand/kvinde og gud/gudinde sig i et konstant skisma mellem matriarkalske og
patriarkalske samfundsstrukturer. Taenkningen i skrifterne ma sa forstds som forsgg pa
gennem indsigt og kontrol at tage magten over de polariteter, der kaster vores psyke og
samfund hid og did. (s. 8-10)

Psykoanalysen forsgger vel i vor tid det samme, men med Freuds ord, er
psykoanalysens logos/mening at vere fadselshjeelper for frined og kaerlighedsevne. En
sadan initiering er maske et bade mere ambitigst og mere pracist formuleret mal end det,
vi mgder hos oldtidens videns-skabere. (s.11-14)

Far- Archaisk tid. Uruk og Sumer. Inanna eller Eurynome.
Archaisk tid er som navnt fra vel 1000 fvt. og frem til Romerriget. | de farste 1000 ar af
perioden omdannes psykens formdannelser til strukturer der gar sig geeldende frem til vor
tid og psykoanalysen. En ydre grund til omdannelsen kunne veere de kaotiske forhold med
krig mellem folkeslag og store folkevandringer mellem 2000 og 1000 fvt. bade ind i
Sumer og ind i det Minoisk/mykenske rige. Men de tidlige og anderledes strukturerede
dannelser i Sumer, der gjorde sig geeldende fra vel 10 000 fvt gar sig frem til i dag fortsat
geldende enten via fortraengte eller ubevidste eller steerkt omdannede bevidste strukturer.
Sumer var en udbredt samfundsdannelse fra vel omkr. 6000 fvt. til vel 2000 fvt. Psyken
hos sumererne formdannede fortellinger om hvordan solen og manen og Venus eller
morgenstjernen var al tings ophav. Det begyndte med at Inanna som den lysende
morgenstjerne hvirvlede i en dans, der var sat i gang af den voldsomme nordenvind. Nar
hendes fedder ramte vinden opstod jorden, stenene, greesset buskadset, dyrene.
Nordenvinden blaste ud af alle Inannas abninger alle skabninger, dyr som fugle, fisk,
padder og insekter. De sprang ud af hende gjne, af hendes nasebor, hendes gre, mund,
vagina og anus. Ud sprang ogsa mennesket og alle fglelser og tanker; al garen og varen.
Inannas dans er en hvirvlen som alt skabt kommer ud af og vender tilbage til Inanna igen.
(Denne myte er overleveret fra Pelasgerne, hvor Inanna kaldes Eurynome. Jf. Robert
Graves: "The Greek myths” afsnit 1))



Senere mgder Inanna hyrdekongen Demuzi i et skanderi. Inanna synes ikke Demuzi
er fin nok. Men de forelsker sig og forenes i brudesengen og bliver i kulten det par der
skaber veekst, fertilitet og kreativitet men ogsa forbindelse til dedsriget.

Myten er interessant derved, at den viser formdannelser og strukturer i samfundet vi
kunne kalde matriarkalske, hvor det feminine og maskuline har et noget andet indhold
end det, der kendes fra formdannelserne i archaisk tid og frem, som vi passende kunne
kalde de patriarkalske strukturer.

Den afgerende strukturelle forskel, som jeg ser det, er at feminint/maskulint endnu
ikke har formdannet sig antagonistisk definitivt. Inanna kan skiftevis veere mand og
kvinder. Inanna er gudinde for nydelse og lidelse, bevaegelse og stilstand, tomhed og fyldt
hed. Og hun udtrykker ikke noget hierarkisk skel knyttet til kan. Inanna er lige meget
kriger som brud og horer. Pa en made integrerer hun Artemis, Athena, Hera, Afrodite,
Demeter med Dionysos, Apollon, Hades, Poseidon og Zeus.

Inannas dans lerte jeg at kende, da jeg som 20arig pa en mc rejse til Rumi’s grav i
Konya traf en Sufi mester, der viste mig Sufiernes hvirvlende dans som er basis i deres
ritualiserede initiationer. I denne “Hvirvlen” opstir en stabil balance i en total
svimmelhed; en fuldstendig ro i et fuldt kaos.

Jeg tror ogsa det er sadan slags dans vi fik forerende af Freud som hans dyrebareste
gave. Det er den der foregar i klinikken. I det abne rum, hvor analytiker mgder analysand.
| den frit sveevende opmaerksomhed. Her fra opstar i det han kaldte overfgringen alt ud af
bevidstheden. Her er det metamorfiske; her er vi pa taersklen, uden erindring og uden
begeer. Sa myldre vasentlige sproglige formdannelser eller skabninger frem i rummet.
Bion taler om de “vertice’s” eller hvirvler vi var, er og bliver til.

ARCHAISK TID.

Hesiod: Theogonien. 700-tallet fvt.

Der er hos Hesiod en slags antagonistisk samarbejde mellem det kvindelige og mandlige.
Og mellem mennesker og guder. Gaia er utilfreds med, at Uranos tvinger hende til at
beholde deres barn i sig selv. Hun skaber en segl til at haste med. Den far hun sin sgn
Kronos til at bruge til at skere faderens penis af, da han leegger sig over hende og hun
tager penissen ind i sig, sa sgnnen kan bruge seglet. Af lemmet opstar kerlighedsgudinden
Afrodite — pa en gang det mandlige lem og underskan forfarer-ske. (Spgjst, at kvinden af
anatomien nu har faet et lem! Maske var de ikke sa dumme de graekere: mandligt og
kvindeligt; et ud af to. (jvf. Den liggende Eros statue i Rom; Min oplevelse en terskel-
erfaring).

Senere bliver det Kronos tur til at sluge det feelles avlede. Hans Rheia allierer sig med
Zeus. Krones besejres og en ny omfattende orden skabes. Mor/sgn alliancen bestemmer
og detroniserer igen fader, men skaber et nyt styre som er et ”sgnne-styre”. Zeus tegner
et nyt billede af psyken, der er mere forhandlende. Mere rationel.

Fertilitet er det gennemgaende tema; Ur gudernes bgrn; sgskende; madre; feedre ligger
med hinanden i fleng og avler i fleng: ogsa mennesker og guder ligger i fleng og avler
i fleng. Og der gas ikke af vejen for lidt ra overtalelse. Det er de kvindelige guddomme,
Gaia og Rheia, der sikrer bgrnenes friseettelse fra indespaerring forst i Gaias krop siden i




Kronos krop. Gudinder og Guder deles om at vere “kastrerende”, voldtagende og
intrigante.

Nar man laeser Theogonien far man indtryk af en psyke bestaende af én stor rodet sam-
bolende familie, der pa livet lgs avler i fellesskab og hvor cirkularitet og fertilitet
grenselgst er alt det, der betyder noget. Mennesker og guder elsker og avler og er
voldelige i fleeng. De avler bade uendeligt skenne kvinder og mand, de frygteligste uhyre
og grusomme hinanden bekrigende grupper. Kearlighed og vold, angst, elskov og
elskovsleje, afkom er logos/mening.

Det er en graenselgs kultur i evig beveegelse, hvor Zeus, selvom han er lidt mere
“civiliseret” stadig er fuldstaendigt behersket af sin lyst for eller leengsel efter kvinder. Og
han er bragt til magten ved mgdrenes stgtte, og med feedrene kastreret eller sat ud af
spillet. S& Zeus er sennen, der hersker pa ’Store Mors” / det kvindeliges praemisser og
med lidt mindre vold og lidt mere forhandling. ”Store mor’s” voldelige sider er
modificeret i Zeus.

I disse myter skiller maskulint sig langsomt ud fra feminint. Det knyttes til biologisk
kgn og mandligt seettes antagonistisk mod kvindeligt. Men begeer, vold, dominans, haevn
0g angst er felles ’logos”.

Ak hvor anderledes end hos Inanna, hvor gudinden bade er den attraktive bedarende
kvinde; et med det mandlige enten som nordenvind eller som hyrden Demuzi pa det har
spundne brudelagen i a&gtesengen.

Homer: Iliaden og Odysseen. 1000 til 600-tallet fvt..

Hvad handler Iliaden om? ”Vreden gudinde besyng som greb peleiden Achilleus----" og
’gaestebuds kreenkelsen” mod Menelaos. Altséd kreenkelse bundet ind i tab af underskanne
kvinder. Raseriet skabes pa det kollektive plan i form af krigen mod Troja pa grund af
ranet af Helena og pa det individuelle plan hos Achilles, fordi han frargves sin elskede
Briseis. Jeg finder ikke mange momenter af metamorfose i Iliaden. Maske i Kong Priamos
mgde med Agamemnon og udleveringen af hans sgn Hektors lig. Her er et mgde mellem
feedre om en ded sen.

Iliaden handler ellers om tab af "MOR” i metaforisk forstand. Tabet af det kvindelige
er immanent savel som abent til stede som underlag for hele handlingen. Og heltenes
handlinger heroiseres som kompensation og i raseri mod dette tab. Kvinder er stort set
fraveerende, udnyttede eller dominerede.

I Odysseen skildres lengselsskismaet anderledes nuanceret. Odysseus rejse er en slags
individuation, der udspilles i forholdene til det onde fengslende, frihedsbergvende,
farlige kvindelige (Kirke, Kalypso mfl.) og det friseettende mor/datterligt kvindelige, som
Odysseus mgder hos Nausika, som vasker og plejer ham, da hun finder ham som
skibbruden. Hun friseetter ham ved at sende ham i den dybeste sorteste nat over havet
hjem til Penelope. Den blinde feerd hjem i natten er en metafor for metamorfosen. Et andet
udtryk for metamorfose ses i elskovsmgdet med Penelope i &gtesengen forankret i
oliventreesstubben med redder dybt begravet i “Gaia”. Efter dette mgde forteller
Odysseus, at han igen ma forlade Penelope. Han skal tage sin styreare pa nakken og
opsgge et samfund, hvor de sparger, hvad det er for en skovl han har pa nakken og dermed
vise, at de ikke kender til lange sg rejser, lange krig og uendelig leengsel efter det
kvindelige. P4 en made bevager han sig ind i det ukendte kvindelige dyb, jorden, ageren.



Hans logos skal blive en bearbejdelse af jorden med en skovl. Odysseus og sgnnen
Telemakos viser en relation der er skarpt forskellig fra far/sen relationer, som beskrevet
hos Hesiod. Mor og sgn rotter sig ikke sammen om at kastrere far, men stgtter hinanden
og ham efter bedste evne i hans fraveer. Familie mennesket har virkelig lgftet sig ud af
gudernes archaiske raseri, som imidlertid i fuldt omfang er bevaret i forhold til ”de andre”.
Hadet og angsten i > far/mor/sgn — relationerne” er projiceret over pa de fremmede, de
etniske, de indtreengende bejlere eller bare de andre.

Disse billeder finder og treeder over tarsklen. De peges pa en metamorfose og et nyt
aspekt af psyken far status. Fortzllingerne anskueligger teersklen.

I Homers Iliade opbygges og beskrives den patriarkalske psyke. Rigtige mand bliver
de helte, der har ’glemt” de savner "MOR”/ det kvindelige. I deres ubevidste raseri over
tabet ger de kampen til et mal i sig selv, glemmer det tabte og stiver hinanden af som
nogle veeldige karle medens de trgster sig med, hvad der er for handen: krig, kappestrid
og elskovshygge. OPLEVELSER! FLUGT! De bilder sig ind de er frie, men de er i ”mor-
lengslens” leenker. Psykens “fight/flight” modus - for at tale Bionsk - bliver grundlag og
begrundelse for livet. Men Homer modificerer psyken i Odysseen. Han viser, at
forvandling, udvikling er mulig ved at vende tilbage til forbundetheden til jorden:
Odysseus styreare skal forvandles til en skovl.

Homers hymne til Demeter. Eleusinske mysterier 1500 fvt. 500 evt.

Denne hymne er oprindelsesmyten for de Eleusinske mysterier og et slags komplement
til Hesiod’s rene “far-mor-sgn-triader”, og Iliadens og Odysséens modifikationer.
Fortaellinger om Demeter og Persefone gav anledning til en mor/datter/far/bror kult, som
anedes med Nausika i Odysseen. Mysterierne holdt sig i mere end 2000 ar. De blev aflgst
omkring 500 evt. af en ny kult knyttet til en fader/sen/mor forteelling, der har praeget og
tegnet psykens funktionsmade siden. Denne nye kult kunne vi kalde Jesus/Jomfru Maria-
kulten, der udvikler sig til kristendommen, som blev preaget af Peter, Paulus og Augustins
mands/kvindesyn og dens alliance med svaerdet eller de verdslige magthavere. Den skabte
en specifik udvikling af en slags patriarkalsk psyke, der har vaeret begreensende eller
definerende for, hvad der betragtedes som maskulint gennem knap sa lang tid som de
Eleusinske mysterier. Og i kortere tid end Inanna myten hos Sumer, der vel holdt 6000
ar. for den “’gik under jorden”.

I kulten knyttet til de Eleusinske mysterier plgjes ”Jorden”/Gaia/Demeter/Persefone af
det mandlige — Zeus og Hades og af Jason, pa menneskers vegne. Jorden bliver
frugtsommelig; genfedsel og Plutos eller rigdom bliver en konsekvens. | Demeter
hymnen og de Eleusinske mysterier sikres det evige liv for bade mandlige og kvindelige
indviede. Men meaend ma underkaste sig Demeter/Persefone i den endelige initiation. Zeus
forliger og mediere. Den nye hersker pa Olympen antyder en ny psyke. En metamorfose
har fundet sted? Metamorfosen ses i forvandlingen af Hades til Plutos med Demeter og
Persefones hjeelp og med Zeus som garant. Hvordan er den hemmelighed der garanterer
menneskers udgdelighed gennem mysteriernes rituelle indvielser

Hymne henviser til et nyt "Mor-styre” gennem en mor/datter/Demeter/Persefone
alliance. Rheia og Kronos avler Demeter. Med sin bror Zeus (Hesiod; v. 912) avles sa
pigen med stralende arme, Persefone. Hos Hesiod reves hun af farbror Aidoneus
(Hades=Pluto) fra moderens favn; den radvise Zeus — onkel og far - gav sit minde. Det



mandlige rov mildnes af Pluto (lysets Hades?) og Mor far med Far-Zeus mediering ret til
at tilbringe 2/3 af tiden sammen med datteren Persefone. Plgjning, saning, veekst, hgst
samordnes og Pluto eller rigdom bliver fglgen til gavn og gleede for alle.

Hesiod v. 969-971: ”Ferst nu den heje gudinde Demeter i kaerlighed favnede helten
Jason hist pa en 3 gange op-plgjet brakmark fjernt pa det frodige Kreta; og siden hun
fodte den edle Plutos som ... skaenker... rigelig lykke”. | Homers hymnen til Demeter er
det Persefone, der efter Hades rov fgder Pluto; rigdommens gud. | andre overleveringer
er Pluto ogsa Hades sa figuren er bade far og sen.

Demeter/Persefone eller mor/datter bliver forenet som en ny sterk ”Store Mor” 0g
hymen slutter med, at der indgas en alliance mellem Zeus, det mandlige — bade far, sgn
og bror - og Demeter, det kvindelige bade mor, datter og sgster. Og overfor dem star sa
Hades og Pluto som far og s@n.

Med denne nye generation passerer vi en terskel. Bevidstheden som anes bag Homers
hymne til Demeter har andret sig. Det ser ud som om der er etableret bade en mere skarp
arbejdsdeling mellem Guder og mennesker og en mere forhandlings parat Gude verden.
Desuden far vi Pluto/rigdom, der sikrer rige gaver til mennesker og rige offergaver til
guderne. Pluto/Hades er bade lys og marke; liv og dgd. Familien samarbejder til feelles
bedte for mennesker og guder.

Det centrale i mysterierne er initieringerne og det faktum, at den inderste af de tre
initieringer er hemmelig. Det er denne sidste hemmelige, der er ngdvendige for at na frem
til den udgdelighed de fuldt indviede — maend som kvinder — opnaede. (hemmelig betyder
evigt "u-afslerelig”, mystisk; ellers var den jo ikke hemmelig pr.se = u-erkendelig= meta
morfisk). Det centrale for bade De Eleusinske og kristne mysterier var opnaelse af
udadelighed eller det evige liv. | Demeter hymnen fortalles, hvordan Demeter medens
hun sgrgede over tabet af sin datter kom til Eleusis og der fik til opgave at passe
dronningens baby. Hun blev glad for drengen og lagde ham hemmeligt i hellig ild hver
nat for at han kunne blive udedelig. Hendes projekt blev stoppet, da barnets mor en nat
opdagede det, skreg op, afbrad og anklagede Demeter. Som straf fik byen palagt at oprette
et tempel for Demeter, hvor Illden i mysteriernes ultimative initiations rite skabte den
endelige forvandling og initiandens udgdelighed. De Eleusinske mysterier peger pa en
slags teerskel mellem et overvejende matriarkalsk system, som det vi sa under afvikling
hos Hesiod og Homer og et patriarkalske system som udviklede sig i 400-tallet fvt. i
Attika. | mysterierne var det cirkulare, evige, gadefulde, fertile i fokus. Forbindelsen
mellem det marke og lyset, dgden og livet med Persefone som bindeled det baerende og
ilden den kraft der holdt den levende bevaegelse i gang. Gadefuldhed er
omdrejningspunkt. Det hemmelige, det uudsigelige, ilden/begeeret er den egentlige
beveeger. At vaere indviet i mysteriet betyder at have forstaet det.

Hymnen udfolder sig imidlertid pa to niveauer. Det forste er som neevnt ovenfor
metaforisk og fremstiller en cyklisk verden, der handler om landbrug, fertilitet, saning,
veaekst og velstand i form af rige afgrader (Plutos), dgd og liv, bios og zoé. Den anden
handler om voldtegt, bortferelse, tvang mod mor/datter—enheden og ded. Det er som om
”Store Mors” voldelighed nu er overtaget af det maskuline — Zeus, Hades men i
modificeret form.



| begge niveauer fremstar det mandlige/kvindelige voldsomt antagonistisk bade hos
Hesiod, Homer og i de attiske tragedier. | Demeter kulten forenes de i den sidste initiation
til noget absolut hemmeligt maske ophavelsen af ken og evigt liv. Kulten fremstiller
teersklen. Den forandrede psyke rummer og balancerer polariteten. Og der er ikke
forskelshehandling pa kennene. Hymnen viser en terskel, der eksisterer sammen med en
ganske anderledes ra psykisk virkelighed der skeres i stal i Athen. Her bliver et selv eller
ego formet som kan fungere i en polis i krig med omverdenen og i et permanent forsgg
pa transcendens pa det fysiske plan gennem erobringer af ’hele verden”.

*

Med disse pluk fra graesk archaisk tid reekkende fra 1500 fvt. til 500 fvt. men med de
Eleusinske mysterier som et slags komplement raekkende helt frem til kristendommen,
har jeg forsggt at skitsere et kort over en psyke, der er dybt forbundet med natur,
feellesskab mellem det mandlige og kvindelige og det hellige. Dens psyke befinder sig sa
at sige hele tiden pa teersklen. Der er ikke etableret nogen greense. Den er granselgs i sin
u-adskilt-hed. Der er ikke nogen sggen efter et selv og ikke et veldefineret ego. Ur-
fortzellingens voldelighed bliver s smat modificeret.

I den neeste periode — den attiske fra 500 fvt. — er vi pa teersklen til en ny psyke; den
der har udviklet og stabiliseret sig frem til vor egen tid. Her er sggen efter selv og
opbygning af ego-aktiviteter psykens basis. Vi forsgger at skabe individer, der er
velfungerende i bystater og sterre statsdannelser. Psykerne matte veere mere
selvberoende, politisk ansvarlige, rationelle og diskursive i deres tenkning. Det var
ngdvendigt at devaluere de tidligere fellesskabsverdier. Den heroiske og tribalistiske tid
var fortid. Matriarkatet, med dets vulgaere og blide styrke hos Inanna i Sumer, der blev
ensrettet og forvraenget i guder som Gaia, grusom og kastrerende, men ogsa rummende
og fertil, matte afvikles; forbindelsen til en matrilineaer verden matte brydes. Den blev
truende for patrilinearitet, fordi den fastholdt cirkularitet snarere end det linezre. Fokus
pa menstruationscykler og arets vekslen mellem saning/hgst truende et jeevnt styret
udviklingssyn. Den store kvindelige gud blev nu set som Medusa med hendes forstenende
blik. Hendes omnipotens gav nok fadsel til alting men blev ogsa altings adelaegger.
Enheden med alt levende, dgden og livet som en naturlig vekslen blev set som stridende
mod individets linezre udvikling fra fadsel til ded. Men dybt i psyken bevaredes en
leengsel efter relation, sammenhang, forbundethed i et evigt gentaget cyklisk faelles liv.

Maske er tabet af og leengslen efter denne form for det kvindelige, bare nostalgi; maske
er det at reekke efter det meningsskabende, netop det som bringer dig pa taersklen af en
ny psyke. Maske er det moderligt inddragende” (slugende) grundlaget for enhver form
for transformation, nar det modstilles det faderligt “opdragende™ (erektive). | gvrigt i
nutiden frigjort fra snaevre biologiske kansbhestemmelser.

Maske setter myterne bare menneskets laengsel efter helhed, sammenhang og
udgdelighed pa dagsordenen. Vi opdager raedslen over adskillelse. Vi opdager vores
relations og tilknytnings forstyrrelser.

Og maske skal Orfeus evige sang minde os om denne lengsel efter enhed og om vores
diskursive forstands begransninger. Nok fik vi spist af a&blet, men vi mistede paradis. Vil
vi, kan vi, skal vi treede tilbage over den teerskel?



ATTISK TID.

Det matrilinezre er i Eleusis i en form for balance med det patrilinizere. Volden er
modificeret. Her er skabt en slags vabenhvile. Mor/sgn alliancernes voldelighed og magt
sggen, sat op mod Fader-overgreb, er aflgst af en mor/datter alliance i et forlig med
»fader/bror-Zeus”. Den saledes definerede psyke passer ikke til det Athen knap 20 km.
veek, hvor Perikles skaber sin bystat og sit imperium med teatrets dramaer, filosofi,
demokrati, lov og orden og den jomfruelige, krigsduelige Palles Athene, fgdt af Zeus
pande, som byggematerialer. Byggeriet bade af by og psyke foregar pa baggrund af krige.
Volden mellem kgnnene og i slegten er projiceret. Mod Perserne, mod Sicilien, mod
Sparta. Mod de etnisk forskellige; mod barbarerne. Den nye verdens bevidsthed er
kortlagt pa baggrund af en permanent krig mod de andre og den beskrives pracist og
hyldes hos Thukydid. Han ser det som sit mal at beskrive virkeligheden som den er. Den
kender han! Han nedger Homer og Herodot, bandlyser orakler og spadom, afviser guders
indflydelse og forstar historie som drevet af menneskers angst, a&re og egeninteresse. |
hans vaerk omtales kvinder ikke. I sit vaerk “Staten” tegner Platon et helt nyt kort over
psyke. Stat og psyke er isomorfe. De ses som spejlbilleder; hierarkisk opbyggede uden
falelser og styret af filosoffernes vilje eller magt og diskursiv rationalitet. Der er ikke
forskel pa meend og kvinder. Kan synes ikke at spille nogen rolle i hans forstaelse af
psyke. Man kan maske sige, at med Platon er tarsklen til den patriarkalsk dominerede
psyke overskredet. Rationalitet og magt er rendyrket hos filosofferne. Leengslen efter det
gode, skenne og sande praeget i magt og ekspansion er blevet den nye logos. Fertilitet,
cirkularitet, enhed/konflikt i natur er blevet fortreengt til det ubevidste. Desuden er
kvinder blevet marginaliseret og til undermalerne udenfor.

Maske kan forvredne dele af den moderne feminisme ses som en sidste etape pa vejen
mod patriarkatets endelige sejr, hvor det kvindelige definitivt er marginaliseret. Det
kunne se sadan ud, hvis ligestilling for kvinder bliver til en indordning og accept af en
samfundspsyke, der har de verdier som Thukydid og Platon refereres for ovenfor, altsa
rene patriarkalske veerdier understettet af vold. Maske varsler kvinders kommende
almindelige veernepligt, hvor de kan fa lert, at det handler om hierarki, magt og om at sla
ihjel og ikke om cirkularitet, omsorg og om at fade barn, denne endelige sejr. Hurra for
flere beskeftigede i militeeret og med produktion af krudt og kugler. Lad endelig
kapitalens omfangslogiske status usurperer ogsa kvinder. Den har veret i gang lenge.

Aischylos.

I Aischylos storvark ”Orestien” far psykens kamp mellem det mandlige og kvindelige en
ny forteelling. Menneskeslagten er sat i spil, som en enhed med kvinden/moren/datteren
eller manden/faderen/sgnnen som overhoveder. Fortellingen ender ikke med
vabenhvile/forlig som hos Homer/Hesiod. Den er praeget af ambivalens og ender med et
definitivt spark mod moderens status i slegtssamfundet.
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Kong Agamemnon, som er hovedperson i farste del matte for at sikre fladen frit lejde
over Bosporus til krigen i Troja ofre sin datter Ifigenia. Moderen, som har sikret sin magt
over hjembyen ved at alliere sig med broren, slar Agamemnon/faderen ihjel ved hans
hjemkomst, som soning for hans gdeleeggelse af mod/datter alliancen. Dette drab havner
Orestes ved at sla sin mor ihjel med sin sgsters hjelp. Faderens drab havnes altsa gennem
en sgn/bror/sgster/datter alliance, men Orestes gribes af vanvid fordi Erinyerne forfelger
ham pa grund af moderdrabet. Ogsa Elektra heerges af skyld og anger i sit nye liv med en
almindelig bonde. Athene og Apollon udvirker, at Orestes stilles for Athens hgjeste
domstol Areopagos, hvor han frikendes med Apollons stemme og med det argument, at
Klytaimnestra ikke var reelt blod beslagtet for hun var bare en beholder for Agamemnons
sed. Bgrn kom, som tilfeeldet var med Athena, der jo var Athens skytsgudinde fra fars
blod og sed. Kvinder bidrog som rugekasse. | sidste del af Orestien omdefineres de
reedselsfulde haevngudinder Erinyerne til de freds- og bodselskende Eumenider. Desuden
bliver rationalitet, faderposition, bystatens lov og orden konstituerende aspekter af
psyken. Men noget knirker for Orestes forbliver vanvittig, Elektra marginaliseres til et liv
med en fattig bonde og Erinyerne udgver stadig deres spil i det skjulte. Selv “er er ikke i
balance. De mandlige bliver vanvittige; de kvindelige sendes tilbage til landbruget.

Det er veerd at naevne at Melanie Klein har inddraget “Eumeniderne” i sin teori i et lille
veerk fra 1940/63, hvor hun analyserer Orestes. Da Orestes skal stikke kniven i moderen
blotter hun sit bryst og Orestes tgver. Klein ser det som skismaet i hans forhold til det
gode og onde bryst. Hun tolker fortaellingen som et drama der billedsatter konfliktscenen
mellem den gode og onde mor i psykens skizoid/paranoide tilstand. Scenen viser hans
had/keerligheds forhold til moren. Orestes behov for haevn skyldes hans projicerede had
og hans ubevidste raedsel for at blive opslugt og tilintetgjort af moren som identificeres
med “moder jord”. Endvidere er han drevet af sit “kastrations-gnske” om at overtage
faderens position som konge, men forhindres af, at moderen klynger sig til magten godt
hjulpet a faderens bror som hun har taget som elsker og allieret. Den efterfelgende dybe
sorg og anger befrier Orestes fra hans indesparring i "moder-dominansen”. Skyldfelelse
bringer den uendelige heevn/genhavn til afslutning og medfalelse opstar i det, der kunne
kaldes den depressive position. Psykens metamorfose ses i skabelsen af et nyt selv hos
Elektra og Orestes. Apollon og Athene udtrykker modsatrettede kreefter. De medieres i
Areopagos. Bystatens retssystem bliver den forhandlende modificerende faktor og garant
for den nye stats- eller selvbevidsthed. Men Klein overser/tolker ikke, at Orestes forbliver
vanvittig.

Orestien er et utroligt modsigelsesfuldt veerk, som maske nok viser en form for
overgang til en Athensk patriarkalsk teenkemade. Men som ogsa slutter med, at Orestes
forbliver vanvittig. Maske er netop det Aischylos “s mest praecise meerkat pa patriarkalske
verdistrukturer med “store mor” dybt fortreengt eller omskabt til en rugekasse og en
Medusa med sit forstenende blik. Orestien viser ikke ngglen eller vejen til et balanceret
selv, snarere til et skrgbeligt, angst og sarbart ego i evig indre konflikt med fortreengning
af tabte far/mor/datter/sgster/sgn/bror relationer. Havnens, vanviddets og voldens
reedsomme gudinder spgger fortsat med kastration, forstening eller ded. Medieringen er
overfladisk. Metamorfosen polariseres og forstenes.

Aischylos var antageligvis fuldt initieret i de Eleusinske mysterier. Med denne
afslutning tror jeg, at han retter et dreebende sted mod dele af det athenske patriarkats
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veerdier, som han anede var under udvikling. Det patriarkat, der bleste sig op ved at
negligere det kvindelige bade i dets destruktive og dets fertile aspekter. Det patriarkat,
hvis Areopagos eller hgjesteret stgttede sig pa Apollinsk rationalitet og Athena den
mandsbarnes sveerd og hendes jomfruelige kalighed. Det patriarkat der havde fortreengt
det Dionysiskes raseri og udskiftet cirkuleer teenkning med lineeer sakaldt progression.
Straffen blev, som den kommer til udtryk hos Orestes, en generel form for relations
forstyrrelse og at det maskuline efterhanden matte tage ansvaret for naesten al vold pa sig.
For den, der var indviet i Demeter/Persefone ritualernes evigheds tenkning med
mor/datter enheden som basis, ligestilling af det mandligt/kvindelige i en gennem far/sgn
og bror forhandlet og medieret alliance, matte det nye Athen fremstad som et imperialt
vanvids mareridt. Desveerre ikke det sidste; og vel knap det farste.

Sofokles.

Vi har i det foregdende hos Hesiod mgdt den ra uhzmmede sgnnedominerende,
kastrerende og tilintetgerende “Store Mor” og den mandlige guddom som offer for
sgnnen og sit eget beger efter at avle bern med ”Store Mor” og holde dem indespeerret.
Hos Homer har vi mgdt det menneskelige, som i evigt jag efter “mor/kareste” og hader
eller selvbekreftelse finder daden eller som hos Odysseus efter frisettelse fra feengslende
kvinder mgder transformation ved alene at ga ind i mgrket og det ukendte. Vi har ogsa
mgdt den medierende Zeus (far/bror), som i Demeter hymnen, hvor den store mor er
transformeret til en mor/datter, der sikrer liv og frugtbarhed gennem en accept af
cirkularitet mellem market og lyset i form af Hades i underverdenens mgrke og som Pluto
i lyset pa jorden i form af lykke og rigdom fra kornets vaekst. Der opstar nye billeder af
”Store Mor” som Medusa med det forstenende blik til forskel fra Gaia og Rheia med
skgdet fuldt af bgrn; og som Afrodite den skumfgdte, den skanne rundet af det mandlige
lem, inviterende til elskovs -, snarere end magt betingede, relationer. | Orestien sattes det
kvindelige ved rettens og lovens mellemkomst ud af betydning for sleegten. Bystatens
rationalitet og fellesskab aflgser en slags fertilitets og sleegts logos. Kvinden bliver en
rugekasse.

Billedet af forholdet mellem kannene blandt mennesker er hos Sofokles langt mere
raffineret og komplekst beskrevet end det, Hesiod beskriver hos guderne og Homer i
udvekslingen mellem mennesker og guder; men @dipus beskrives stadigveek som
udleveret til en ’Store Mor” bade i form af, at han sattes ud i vildmarken/Gaia, slar sin
far ihjel, sa ”Mor” kan f4 sennen tilbage i sin vold sa “egne” bgrn kan avles. lokaste ved
det, men slér det hen ved at henvise til, at alle senner jo har dremt om at ligge med ”Mor”.
Hendes forsgg er dog forgeves. Hun formar ikke at temme den uendelige mandlige
nysgerrighed og sandhedssggen, som @dipus instituerer og som formentlig er Sofokles
udpegning af en transformeret mandlig psyke og det bedste ved det patriarkat, som er
under opbygning i Athen. Men udpegningen er ikke entydig. For @dipus bliver den
indsigt hans nysgerrighed skaffer ham katastrofal. Han mister sin mor og elskede, han
mister sit syn og hans slaegt gar til grunde. Sgnnerne og bragdrene slar hinanden ihjel i
kampen om kongemagten i Theben og dgtrene eller sgstrene der barnlgse. Men i ”@dipus
fra Kolonos” befries @dipus fra sin tunge lod ved - i de transformerede kvindelige
haevnguders hellige lund -Eumenidernes lund - udenfor Athen, inviteret og beskyttet af
Theseus, Athenernes konge - at treede ind i market og ukendtheden. Fra han blendede sig
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selv var han fulgt af sgstrene/dgtrene — Ismene og Antigone — og de forbereder ham til
den sidste rejse ved at ikleede ham ligklaeder. Alene treeder han ind i sit evige hemmelige
hvilested. Herfra bliver han beskytter af Theseus nye Athen, af den nye transformerede
kollektive psyke, som den udtrykkes i den Athenske bystat, hvor ”Den store Mors”
herredemme er aflgst af den kyske men krigsduelige, mandsharne Pallas Athena,
oliventraeets, rationalitetens, hierarkiets og lovens beskytter. ’Store Mor” er transformeret
til Athena fadt af fars pande. Hun bliver en ganske anderledes mor for patriarkatet end
Gaia var for slegtssamfundet. Den af Eumeniderne tilgivne @dipus, blind og tradt ind i
market, ledet af sgster/datter-kerlighed og af sin nysgerrighed er et ganske anderledes
far-ikon end bade Uranos, Kronos og Zeus. Der er opstaet en ny slags far i patriarkatet.

Demeter og Persefone hersker i Eleusis 20 km. mod sydvest sa cirkularitet og fertilitet
er ikke helt marginaliseret. Mor/datter symbiosen bevares. Men det Athenske imperium
med dets patrilinieere strukturer breder sig.

Euripides.

Med figuren Medea viser Euripides kvindens raseri over mandens svigt og dominans.
Hun myrder hans bgrn og hans nye kone. Hun drager til Athen for at fa en ny begyndelse.
Euripides roser Athen ligesom Sofokles og viser en tro pa, at en anden mandlighed er i
veekst her i det nye Athen. Antigones selvmord er en protest mod onklens tolkning af
sleegtssamfundets veerdier. Samtidig afslutter det hendes sleegt og dermed @dipus eller
lokastes sleegt.

P& en made er disse tragedier advarsler. Men de beskriver ogsa muligheder for
overgange. De viser en terskel til noget nyt. Tragedierne viser, at magtbrynde og
hensynslgshed mod falelser og det kvindelige forer til katastrofer. Athen, bystat og
patriarkat er ikon for en ny psyke. Men afvisningen af bade falelser og det kvindelige
giver et tvivisomt hab. Mor kan stadig kastrere; volden regerer bade skjult og synligt.
Bade kollektivt og individuelt og bade intrapsykisk og ekstrapsykisk uafhengigt af ken.

Kristendom, Jgdedom, Islam.

Det bliver for omfattende at beskrive, hvordan disse tendenser —altsa det
feminines/kvindeliges marginalisering— stattes, uddybes og bliver total i nogen af
kirkens forvreengninger af Jesu lere. Men kirkens seksualitets forskraekkelse og
fortreengning af det Mor/Datter almagtige medieret i forhold til det maskuline i Eleusis,
giver patriarkatet frie udfoldelsesmulighed. “Pater” far ikke meget modspil hverken fra
den milde jomfru Maria med et barn i favnen eller luderen Magdalene. Begge mader vi
som afleseren for “store mor” i form af luder/Madonna enheden. Gaia med det
opslugende gab og den kastrerende segl forsvinder ned i det store ubevidste dyb. Faderen
bliver berere af vold, magtmisbrug og overgreb og sennen et korsfaestet offer. Det
mandlige ender i en slags dobbelt bind baddel/offer rolle. Maskulinitet og meaend finder
kompensation for afmagtigheden ved at kaste sig ud i imperieopbygninger. Alexander;
Augustus, Biden og Putin; og heldigvis ogsa i filosofi, kunst og psykoanalyse.
Kristendommen, der vel afslutter og aflgser de Eleusinske mysterier omkring 500 evt.-
har jeg kun bergrt perifert. Gennem kirken opbygger kristendommen en bevidsthed hvor
fertilitet, det cykliske og polere fortreenges for veerdier, som udvikling og veekst i kontrol,
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magt og rationalitet, der primert tillegges mand. Langslen efter symbiose, gennem
keerlighed og seksualitet, med det kvindelige fortreenges, marginaliseres og devalueres.
Det gar i kloster. Det polere forskydes til jagt efter kollektiv
dominans/imperieopbygning, til det rationelle, duale og logiske, til natur beherskelse og
udnyttelse. Bade Gaia og Afrodite skal under taflen og holde sig i kekken, sovekammer
eller bordel. Disse vaeldige krefter fortreenges og forvandles til angst, som kun troen pa
frelse gennem Kristus holder stangen. Pa en made er der tale om en tragisk forsnavring
af Jesus forkyndelses potentiale. Ikonerne der udvikles skaber en klgft og en antagonistisk
polaritet mellem det maskuline og det feminine, der bliver en retning i psykens
metamorfose, der er destruktiv i min personlige vaerdioptik eller "logos”: Faderfiguren
bliver om ikke kastrerende sa korsfaestende; sgnnen bliver et naglet, penetreret lig, der
afmeegtig har bekeempet alt ondt i livet, men farst lykkes efter dgden i opstandelsen. Sa
det mandlige forsnaevres til vold og offer for sig selv og fallent. Det kvindelige viser i
ikonet med Marie bebudelse, med Maria som amme med et spruttende bryst og i
Michelangelos ”Pieta” hvor Maria sidder med sin dede sen hvilende i sit sked til et helt
anderledes ”logos”. Det vearste er si, at dette polere billede pa sand styrke som
hengivelse, fertilitet og sorg med kirkens hjeelp marginaliseres og devalueres i enhver
social kontekst. Kort sagt mor/datter/far/sgn/bror/sgster — relationerne i denne psykens
metamorfose er i krig ikke i fertile mgder med hinanden.

Betragtninger om psykens metamorfose hos Freud, Winnicott, Jung og Klein.

| det foregaende har vi i fugleperspektiv skitseret ”sg- kort”, der synes taet knyttet til en
steerkt polariseret verden hvor magt, vold, dominans er knyttet til polaritet mellem
mandligt og kvindeligt i alliancer eller konflikt fgrst med sgn og siden, hvor polariteten
er mindre, med datter. De Eleusinske mysterier er en slags modpol gennem knap 1000 ar
til det stigende monopol sakaldt maskuline feerdigheder far i bevidstheden med de sakaldt
kvindelige veerdier marginaliseret. De attiske tragedier beskriver kompleksiteten og den
medfglgende feelles lidelse hos mennesker som konsekvens af denne bevidstheds tilstand.

Freud genopdager og abstraherer den archaiske store mor” magt. Han kalder den
libido et ord der er maskulinum. Og fastholder i nogen grad kvinde-ikonet som en mild,
keerlig jomfru med meaelken frit flydende og frit tilgeengelig fra et villigt blgdt, varmt bryst.
En jomfru, der bebudes og bestemt ikke bolles nasten uden vagina og da slet ikke nogen
vagina dentata eller en klitoris, der er besleegtet med et erektivt lem, der bliver til den
skumfgdte Afrodite og bestemt ikke bare en rugemor for helst sgnner. En jomfru —
lidende, sgrgende med den sgn faderen ofrede i skgdet - og med en femininitet, som
tilmed haevdes at lide af penis forskraeekkelse og misundelse, lidt dum og helt uden viden
om Gaia-klgftens dragende sugende kastrerende magt.

Den psykoanalytiske tid fra 1900-tallet til nu.
| det falgende vil jeg forsgge at skitsere ganske overfladisk, hvordan psykoanalysen

forsgger at skabe et nyt syn pa psyken, hvis logos vel i fugleperspektiv kan formuleres
som seggen efter ”sandhed” for at fremme frihed og keerlighedsevne, hvor denne evige
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segen bliver en slags stedfortraeder for det evige liv i paradis og en feelles forpligtelse for
alle kan. Sggen er ild, er libido.

Jeg vil bruge 4 begreber, der alle peger pa det jeg forstar som psykens metamorfose,
som jeg ser som psykoanalysens logos:

1. Overgangsobjekter;

2. Overfaring og opmarksomhed;

3.Individuation/Conjunctio;

4. Depressiv position;

5. Maske lidt om analogiske mgnstre med Zen - buddhisme og gstens tenkning.

1. Overfgringen og opmerksomhed hos Freud.

Metamorfosen udtrykker sig i overfgringen, som er et vanskeligt begreb at bestemme
teoretisk. Helt kort kan det vel opfattes som et fglelsesmoment, der opstar i en relation
mellem to mennesker viklet ind i hinandens bevidsthed. Momentet opstar pa forskellig
vis —igen og igen - og analysen bestar i en falgende bearbejdelse. Jeg tror det er nemmere
at eksemplificerer det med en intens erfaring jeg havde vel for 25- 30 ar siden.

Jeg fortalte min analytiker, at jeg i en drgm stod foran hende og bade gmt og skreemt
betragtede, at hun holdt mig som en baby 1 ar gammel i sine arme. Hendes respons var
tavst bekreeftende, at hun var en god nok mor, der holdt en god nok baby. Jeg tror jeg
forstod, oplevede, at mit valg om at blive analytiker var truffet, fordi jeg sa troede, at jeg
kunne leere at rumme mig selv som en god nok mor og blive en god nok baby. Jeg var
selv hende som holdt mig i armene. P& den made kunne de frygtelige tab af mor som lille
og mit raseri mod hendes svigt og mit eget svigt sones og repareres. | det gjeblik faltes
det som om en dyb varme og tryghedsfalelse tog bolig i mig. Det var forunderligt. Jeg
opdagede og accepterede angsten, men den gav slip pa mig. Og blev vel sa baggrund for
mit eget arbejde med anbragte bgrn og unge og senere Klienter.

En anden made at beskrive det, der sker kunne vere at citere Meltzer bemarkning om,
at i analysen mgder en mindre rask person en person, der forhabentlig er lidt mere rask
og nar analysen afsluttes, skilles to forhabentlig lidt mere raske personer.

Freuds gave var at vise os dette rum for mgder med frit flydende opmaerksom. Senere
skeerpede Bion kravet til denne frit flydende opmerksomhed ved formuleringen ”no
memory, no desire” som den tilstand analytikeren skulle mede analysanden i. Altsa total
modtagende, aben og opmarksom pa projiceringer uden selv at have noget projekt.
Naturligvis er Bion klar over, at dette er en teoretisk tilstand, som tjener til en skearpelse
af analytikerens opmarksomhed pa overfgringerne. Drammearbejdet er et forsgg pa at
perspektivere og supplere den rationelle forstand begreensninger. Ofte viser netop
dremme vigtige aspekter af ubevidste overfaringer. Faren er, at de ofte ogsa er et forsvar
mod en bearbejdelse af disse. Drgmme kan bade sparre og abne for indsigt i de
mekanismer, der farer til fordybelse og transformation.

2. Overgangsobjektet hos Winnicott.

Min yngste sgn var meget sterkt knyttet til sin sutteklud. Han gik ingen steder uden den
og sov altid med den. Det farste han gjorde, nar han vagnede var at sikre sig at den var
sammen med ham. Vi havde et helvede, ndr den en sjelden gang blev tvunget i
vaskemaskinen. Jeg husker tydeligt da han skilte sig af med den. Omfang og indhold af
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begivenheden er ubeskrivelig, men de fysiske omstendigheder var, at vi var pa vej i vores
skib til Gibraltar. Vi havde talt om hvorvidt suttekluden mon ville med helt til Gibraltar.
En morgen havde Peter besluttet, at det ville den ikke; han matte gennemfare rejsen alene.
Han lod den ulzekre sutteklud glide ud over raelingen og ned i vandet. | lang tid fulgte han
den med gjnene; da den var naesten vaek vinkede han og sendte mig et bedrgvet men
befriet blik, der treengte dybt ind i mig. | et glimt var det evigt uundgaelige, at vi skal
miste vores elskede til stede. De glimt kommer til de fleste af os og i dem mader vi
metamorfosens taerskel. Det er sjeldent vi er opmeerksomme pa det i momentet og
betydningens radikalitet er for mig ubeskrivelig. Den fanges ikke af sproget men sidder i
kroppen. Men pa den anden side af taersklen oplever vi, at vi altid vil veere sammen med
vores elskede. Evigt ejes kun det tabte.

Winnicott ("Leg og virkelighed” s. 94-97.) fastholder at det feminine savel som det
maskuline findes og er distribueret nogenlunde ligeligt hos bade meend og kvinder.

Det feminine er oplevelsen af det subjektive objekt. Han bestemmer det som ren
veeren eller den forskelslgse forbundethed mellem barn og mor ved brystet. Her opstar
oplevelsen af selvet, af at have en identitet, at have en “veren”. Der er ikke tale om at
“fole sig som et med” men om at vare et. Der er endnu ikke opstiet to personer. For
barnet er der kun én. Og der er bade tale om projektiv og introjektiv identifikation i denne
feminine objekt-relateren eller den primeere objekt-relation.

Den maskuline objekt-relateren forudsetter adskilthed. Den optraeder, nar den
feminine objekt-relateren er stabiliseret og opstar efter at komplekse mentale strukturer,
som overgangsobjektet har hjulpet med til at forme, er blevet virksomme.
Overgangsobjektet stabiliserer det kaos der opstar omkring afveenning, tit-tit-borte
dynamik, skabelse af illusionens og desillusionens dimensioner modstillet en benavnt
“virkelighed. Overgangsobjektet har en slags “terskel-kvalitet”. I arbejdet med det anes
en bearbejdelse som farer til det, Klein kalder den depressive position. Den vi far et glimt
af i Peters blik naevnt ovenfor. Winnicott bestemmer det maskuline som det at gere og det
feminine som det at veere. Patriarkatets syndefald er og var at devaluere veeren for geren
som dermed nemt forfalder eller perverteres i overgrebets, krigens, magtens eller voldens
linezere dynamik til forskel fra veerens rene videregivelse i former for cirkularitet. Vi er
- mend som kvinder - forskelslgst ansvarlige for disse perverteringer. Og lider
forskelslgst under dem. Vi er bade bgddel og offer.

Winnicott finder den rene veeren i legens virkelighed. Den som udfolder sig i
terapirummet. Den som giver metamorfose-momentet eller kreativiteten, ved at skabe det
rum, der er imellem mor/barn eller terapeut/terapand og ved, at opmarksomheden - for
at tale Bionsk - er i dette rum, ikke som rettet mod noget, men bare intenst veerende i det.
Freuds gave var at give os det rum at vaere i. Han gav os det som et fysisk rum med stole,
divan og vaegge, men ogsa som et psykisk rum, hvor en helt ny virkelighed — den psykiske
- kunne udfolde sig for analytiker og analysand. Selve dette rum far det jeg kalder
“teerskel-kvalitet”.

I hele dette opleeg har vi veeret spaendt ud i et felt polariseret mellem det mandlige og
det kvindelige. I psykoanalysen har ”den gode nok mor” aflest Gaia, Demeter/Persefone
og Jomfru Maria. Pa tersklen til det nye artusind foreslog den engelske analytiker
Andrew Samuels, at den store far skulle kompletteres med et analogt begreb: ”den gode
nok far”. Han skulle vere aflgser for patriarkatets forvrengninger af bade fader begrebet
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og begreberne om det mandlige. Samtidig preciserede han begrebet ved at tale om “’den
gode nok far” eller ”- mor” frigjort fra biologisk ken. Den enlige far/mor eller det
mandlige/kvindelige par udfylder alene eller sammen bade den gode nok mors og den
gode nok fars opgaver. Far-/Mor — ”skaberne” burde ses som frigjort fra biologisk/fysisk
kan. De archetypiske strukturer udtrykker sig i sociale psykiske konstruktioner. De er
ikke en evig uforanderlig virkelighed. Begge roller er defineret af den sociale kontekst.
Ingen mennesker er pa forhand fedt ind i en archetypisk bestemt far/mand eller
mor/kvinde rolle. Alle har et personligt ansvar for den made de udfylder rollerne pa. Det
moderne menneske ma stoppe med at knytte det mandlige mest til vold og vaben, der skal
tjene til at baske bgrn, mor og kvinder pa plads. Og poleres sa de skinner mere end alle
andre meand. Der er andre potentialer i det mandlige, som det er vores — mands som
kvinders — feelles opgave at udvikle. Selv tror jeg, at iser unge mand, som det farste, bar
tilkeempe sig en fuldsteendig ligeberettigelse i barnekammeret. Gamle mand — og mon
ikke ogsa kvinder - udvikler sig nok bedst ved at ga i barndom: Her kan de genopdage
legen, sproget og den polymorfe seksualitet. De kan maske transcendere genital-fiksering
og finde mor/sgster/datter og far/bror/sen - kerligheden som logos og som ritualiseret i
Eleusis mysteriet med det evige liv som belgnning. Her i market og lyset, i ilden - mader
de maske ogsa dem de mistede.

3. Personal/skygge, animus/anima og Conjunctio hos Jung. Archetype.

For mig at se er det centrale i Jungs arbejde pastanden om at individuation er mulig.
Mennesker kan udvikle sig. Forandre sig. Det kan skabe sig et selv, der er inkluderende
og har integreret eller mildnet de polariteter, der er den dynamik, der skaber lidelse og
gleede, men ogsa vejen mod selvet, individuationen og maske Conjunctio. Jungs bidrag
er, at disse polariteter skal medieres og gennemskues. Vi skal opdage de masker vi ser 0s
selv og verden igennem. Vi skal opdage vores potentialer — bade de negative og positive
gennem kendskab til den skygge vi uundgaeligt kaster. Psykisk kan og social veeren
transcenderede de fysiske kgn. De var i hgj grad konstruktioner, som vi er felles
ansvarlige for og som vi forpligter os pa i forhold til hgjere etiske vardier.

Jungs logos er en opheavelse af disse polariteter eller en symbiose mellem dem, som
han beskriver ved den alchymiske ikon Ouroboros eller et par i samleje. Jungs ser en slags
analogi mellem sit arbejde og det, der udfartes af alchymikere. Som bekendt gnskede de,
at finde en made at fremstille guld pa. | en overfladisk forstaelse af dette gnske var guld
det kolde og ikke vildt nyttige metal som hangtes om halsen pa smukke kvinder, sad pa
div. fingre og medierede som mynter mv. betalinger i fremstillings- og transportsektor.
Guld var magt. Men i en dybere forstaelse rakte forvandlingsprocessen efter psyken.
Alkymisterne ville forvandle menneskets sjeel det metamorfiske til det reneste ”guld”.
Ville rense og forvandle den til kaerlighed og faellesskab. Jung sa alkymikernes kolbe som
et symbol for klinikken. Den forvandling alkymikerne tilstreebte var analog med den,
analytikeren tilstreebte. Analytikerens intense opmaerksomhed, maske identisk med hans
libido og evne for sprogliggerelsen, var ilden under kolben og den energi som holdt
forvandlingsprocessen i det kliniske mgde i gang. Teersklen til det nye er i en polaritet,
der bliver til enhed. Jung inddrog ogsa estlig tenkning i sit forsgg pa at vise
metamorfosens mulighed. | den tantriske buddhisme afbilledes selve det guddommeligt
skabende som en mand og en kvinde siddende i lotusstilling ken i ken, favn i favn. Og
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nar mennesker i deres tantriske praksis nar til, at den seksuelle energi transformeres til
psykisk energi er vi pa den terskel, hvor metamorfosen opleves. For de to guddomme —
Samantabhadra og Samantabhadri — sker det utvivisomt; for mennesker kraever
tantravejen nok lige sa meget arbejde som en lang analyse med efterfglgende autoanalyse.
Og legen med seksualenergien eller kundalini-energien er ikke for amatarer.

4. Den paranoide/skizoid og den depressive/reparative position hos Klein.
Klein viser at polariteten mellem godt og ondt er afggrende for den made barnets
symboliserings- og tenkeevne kort sagt dets bevidsthed dannes. Hun ser det nyfadte barn
som opslugt i en slags abent ustruktureret kaos. Barnets psyke er som en stor “sam-
bolende” familie, som psyken hos de farste par gudeslaegtled hos Hesiod. Barnets logos,
libido, behov forsgger at ordne og regulere denne omverden. Rejsen starter i en slags
archaisk tid. Til stede er opslugende-, kastrerende- og “afrodisiaka”- energier. |
erkendelsen af disse opslidende spaendinger mellem godt og ondt, nar barnet - farst med
fars og mors (of whatever sex) hjelp og siden som voksen, stgttet af alle mulige
daikiniers, terapeuters og zen lareres stokkeslag og kys - frem til ogsa at kunne vare i en
depressiv, reparerende, medierende position: mere frie og mere kerlige. Og mindre
henvist til en hierarkisering og polarisering mellem dem og os.

| Kleins analyse af Orestien bliver det klart, at nar Orestes forbliver vanvittig ogsa efter
hans frikendelse i Areopagos skyldes det den definitive afvisning af det kvindelige i
argumentationen for hans frikendelsen. Det lykkes ikke at skabe et integreret selv der
rummer polerne af mandlig/kvindelig destruktion og kreativitet i en slags depressiv
position. Tvertimod devalueres det kvindelige bidrag absolut. Hun defineres som, bliver
til en rugekasse, et reagensglas.

5. Lidt om analogiske mgnstre med Zen - buddhisme og gstens tenkning.
Zenbuddhismens farste gyldne sandhed er at liv er lidelse. Den anden gyldne sandhed er
at lidelsens arsag er beger. Den tredje gyldne sandhed er at indse at dette begar og begars
objekterne er illusoriske.

Du opnar disse erkendelser gennem meditativ praksis hvor du finder hvile i Nirvana
eller i ren dben opmarksomhed. En slags fyldt tomhed. Jeg tror, det er den indsigt eller
sandhed Freud peger pa, nar han taler om frit flydende opmarksomhed.

I klinikkens praksis og pa meditationsskamlen - alene og relateret - sgger du denne
indsigt med kerlighed, hengivelse og medfglelse som hjul og med hjerte og andedraet
som motor.

Afslutning.

Den vestlige civilisation har vaeret pa en sarlig odysse fra matriarkat over patriarkat og
frem til et nu hvor mandlige og kvindelige veerdier maske kan komplettere hinanden i
stedet for at udkonkurrerer hinanden, ja i verste fald ligefrem destruere hinanden. De
momenter, hvor en sadan sammensmeltning maske kan finde sted kan opleves i mader i
terapirummet og dets hvirviende dans. Det er sadanne individuations processer via
Conjunctio, der bliver transformative og kreative. Ofte er de traumer, vi har oplevet den
energi, der satter disse forandringsprocesser i gang. Lidelse giver i sa fald mening.
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Det er interessant, at Descartes taler om, at virkelighedens sprog er det matematiske,
at kun entydighed, klarhed og pracision ber finde indpas i den menneskelige psyke.
Heroverfor udtrykker Heidegger et gnske om, at vi skal hvile os mellem guddomme og
finde en vej ind i verden, der ikke er begranset af vores begreber, ideer, teorier. Vi skal
veere sammen med jorden, livet og det dgdelige. Hos Descartes er det symbolske, mytiske,
imaginare, graenselgse forvist og kun logisk rationalitet tilladt. | psykoanalysen, som for
Odysseus og @dipus er det greenselgse, ubestemmelige og gadefulde selve rejsens mal og
mening.

Hvad er sa forskellen pa at arbejde som terapeut efter i 40 ar at have forsggt at blive
analytiker. Jeg tror maske, at det er erkendelsen af at afsta fra ambitionen; at indse at den
fornuftsmaessige tilgang til arbejdet er en afvej, der hele tages og ma tages. En analytiker
er ikke rationelt analyserende; irrationelt er han til stede i det feelles rum i fellesskab,
sammensmeltet i en kollektiv ubevidst psyke, som fales rummende bade lidelse og glaede.
| neerveeret overskrides adskilthed og enhed. Vi kunne kalde det opmarksomhed,
overfaring eller empati, hvor de to personer overfgres til hinanden; opdager, at de alene
er sammen i kosmos, i et kollektivt ubevidst de forsgger at blive bevidste om. Pa rejsen
er vi blinde, men har nar det er bedst et par sgstre i handen.

Analytikeren og analysanden transcenderer mor/barn symbiosen og separationen. Pa
en made kommer de i et moment til stede som u-ensomme ensomme, i en uopfyldelig
leengsel som er tilfreds, i en gradig sult som er mat, som selv’ er, der bade er for sig selv
og sammen i et slags grenselgst felt, hvor eksistens, transformation, skabelse og
kreativitet mgdes i et moment.

Jeg tenker det var, det der skete, da jeg som navnt fgr, dramte om mig selv som
rummet i min terapeuts/mine egne arme.

Genopdagelsen og beskrivelsen af polariteten i den graeske teenkning har pa en made
nedsaenket mig i en slags paranoid/skizoid tilstand. Jeg har i Bionsk flugt-vanvid,
konfronteret med rationalitet og med en illusion om gennem rationaliteten at fa kontrol i
en slags total og symbolsk imperialistisk grandiositet. Strategien ligger som en leenke om
0s. Evig nysgerrig, evig leengsel. Modige men hele tiden lidt bange.

Hos de 80 arene er metamorfosen vel ved at kunne afsluttes. Getter jeg pa velvidende,
at det er sveert at spa, iseer om fremtiden. Men vi 80-drige har opdaget, at psyken er
udenfor tid og sted, at den er her og der og alle vegne. Og at den ikke er nogen steder.
Den minder maske mest om kvanter som kvantemekanikken beskriver dem i tid og
udenfor tid, bade bglge og partikel, samme sted og to eller alle steder pa en gang. Psyken
er pa en gang ja og nej; den er bipolar og binzr. Farst i den endelige metamorfose bliver
den en og et med det hele og bare OK. Det opleves i mysteriernes hemmelighed og maske
nar forstanden transcenderes; i gsten i rigpa, i vesten i opstandelsen, i Eleusis i indvielses-
riterne, | dgden og

I gvrigt:

Tillykke til os begge med de 80 ar og de 80 ars arbejde. Mon ikke der er en sjat ar
tilbage at lege i!
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